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főiskolai adjunktus, polgári búcsúztató 

 

 

Több, mint húsz éve végzem a polgári búcsúztatás méltóságteljes 

szolgálatát. 

A búcsúztatás szeretet energiája hitem és meggyőződésem szerint 

nem csak a búcsút intők fájdalmát képes enyhíteni, de az útra kelő 

lélek számára is fontos lehet. 

Azt vallom, hogy az elhunyt búcsúztatását a legnagyobb alázattal, tisztelettel és 

méltósággal szabad csak végezni. 

A gyász egy olyan tengermély lelki folyamat, melyet mindannyian másként élünk meg. 

Ebben a sors által ránk mért egyéni folyamatban szeretnék Önöknek segíteni, egy olyan 

búcsúztató elkészítésével és elmondásával, ami méltó elveszített szerettükhöz és csak róla 

szól. 

Arra törekszem, hogy versekkel, idézetekkel, szép emberi gondolatokkal, pátosz nélkül 

segítsem a gyászokókat fájdalmuk kifejezésében, illetve enyhítésében. 

 

A búcsúztató szöveg megírásához szükségem van arra, hogy képet alkothassak róla, aki 

átlépett a csend kapuján. 

A gyászoló családnak, -a beszélgetésre való felkészülést segítendő-, egy kérdőívet 

állítottam össze, melyet előre eljuttatok hozzájuk. 

A beszélgetés, előre egyeztetett időpontban, történhet a gyászoló család otthonában vagy 

egy külső semleges helyszínen. 

De online is kivitelezhető, ha az idő, vagy a távolság miatt nem megoldható a személyes 

találkozó. 

A búcsúztató beszéd szövegét mindig előre megismertetem a családdal és csak az ő 

belegyezésük után véglegesítem. 

 

A szertartáshoz kapcsolódó zene kiválasztásában több instrumentális zenét, valamint 

dalokat tartalmazó zenei anyaggal tudok segíteni. 

 

Elérhetőségeim: 

 

Telefon:  +36 30 2524002 

  +36 92 564056 

Email:  bencze.iren@gmail.com 

Weboldal: www.polgaribucsuztataszala.hu 

Facebook: https://www.facebook.com/BenczeIren.polgaribucsuztato 
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